
كارگاهدر ايمني

:تنظيم
كار آموزان واحد ايمني



:آموزش كاركنان

فاظ كاركنان بايد در مورد استفاده از وسايل حفاظتي و ح⚫

ها، محافظ هاي ايمن در برابر مواد شميايي و همچنين 

نحوه ي عملكرد اين وسايل، ماشين ها و ابزار آلات 

.آموزش ببينند

ل تنها كاركناني كه آموزش ديده اند اجازه ي كار با وساي⚫

.كارگاه و ماشين آلات را دارند



:وسايل حفاظت فردي

عملي وسايل حفاظت فردي جايگزيني براي كنترل مهندسي يا اقدامات⚫
.جهت رفع خطرات نيست

هنگامي كه خطراتي چون صدمه به بدن از طريق جذب پوستي، ⚫
اده تنفسي يا جراحتي وجود داشته باشد بايد از اين وسايل استف

.نماييم

اي اين وسايل شامل محافظ هاي دستگاه تنفسي و شنوايي، لباس ه⚫
مخصوص و همچنين وسايل مخصوص حفاظت سر، صورت، چشم، 

.دست و پا ميباشد

تمام وسايل بر اساس ساختار ايمني در كار هاي مورد نظر ساخته ⚫
.شده است و بايد در شرايط مناسب و بهداشتي نگهداري شود



:محافظ هاي چشم

محافظ هاي چشم وقتي لازم است كه امكان صدمه از طريق مواد شيميايي يا براده هاي⚫
.پرتابي وجود داشته باشد

فاده از نمونه هايي از كارهايي كه نياز به محافظ چشم دارند به شرح زير ميباشد ولي است⚫
:آن محدود به اين موارد نمي شود

خرد كردن، اره كردن و سوراخ كاري⚫

تخريب بتن، آجر و مواد شكننده⚫

جوشكاري يا كمك به جوشكار به هر شكل⚫

سند بلاست و تميز كاري با هواي فشرده⚫

لعاب كاري، لحيم كاري، آلياژ كاري و پرچ⚫

كار با مواد شيميايي، اسيد ها و حلال ها⚫

گران از محافظ هاي صورت بايد كاملاً با آب و صابون شسته شوند و بايد مراقب بود دي⚫
.آن وسايل استفاده ننمايند



:محافظ هاي گوش

در جاهايي كه كارگران در محيط هاي پر سر و صدا ⚫

ه مشغول به كار هستند همچنين در كنار دستگاه هايي ك

صداي زيان آور توليد مي كنند، گوشي هاي مناسب 

.  استفاده مي شود

ر اداره ي بهداشت و ايمني با توجه به اندازه گيري مقدا⚫

صدا و ارزيابي صداي موجود، نوع گوشي لازم را 

.مشخص مي كند



:دستكش

ي و دستكش هاي لاستيكي براي افرادي كه در كارگاه هاي باتري ساز⚫
كليه ي مكان هايي كه با مواد شيميايي خطرناك و خورنده كار مي 

.كنند، استفاده مي شود

دستكش هاي عايق الكتريسيته جهت محافظت كارگران در برابر ⚫
اين. شوك، سوختگي و ساير خطرات الكتريكي استفاده مي شود

د از دستكش ها تنها وسيله ي حفاظت به شمار نمي روند و هرگز نباي
.آن ها براي ولتاژ هاي بالاتر از ولتاژ عايق دستكش استفاده نمود

دستكش هاي چند كاره براي محافظت از دست ها در برابر جراحات ⚫
كش ها اين دست. ناشي از ابزار و وسايل تيز و برنده استفاده مي شود

.معمولاً از چرم يا مواد مصنوعي ساخته مي شوند



:كفش هاي ايمني

روغنييامرطوب هايزمينبرايآجدارهايكفش⚫

به آسيباحتمال كههاييمكاندر . شودمياستفاده 

ضد ضربه هايكفشاز بايدانگشتان پا وجود دارد، 

.كرداستفاده 



:ماسك هاي تنفسي

ذرات خطرناك مختلفي در هوا معلق مي باشند، براي ⚫

افرادي كه . مثال بخار مواد آلي، ذرات جامد معلق و دود

يد ممكن است در معرض تنفس اين مواد قرار بگيرند با

فسي نوع ماسك تن. از ماسك هاي تنفسي استفاده نمايند

.بايد توسط مشاور ايمني و بهداشت تعيين شود



:كلاه ايمني

ر از كلاه ايمني براي تمام پرسنلي كه در ارتفاع پايين ت⚫

ساير كاركنان كار مي كنند و در محدوده ي كاري آن ها 

جود وسايل تيز و يا امكان آسيب ديدن به ناحيه ي سر  و

.دارد بايد استفاده شود



:محافظ بدن

يد و پيشبند هاي پارچه اي با تركيب پلاستيك ضد اس⚫

پيشبند هايي از جنس مواد مصنوعي  جهت محافظت از

.مواد خورنده يا حساسيت زا استفاده مي شود

رگ اين پيشبند ها معمولاً با دستكش هاي آستين دار بز

.جهت مقابله با صدمات پوستي استفاده مي شود



:كف پوش عايق

كف پوش عايق جهت عايق كردن مضاعف به منظور جلوگيري از ⚫

ي شوك الكتريكي در مكان هايي كه احتمال خطر وجود دارد استفاده م

:  شود از قبيل

.جاهايي كه مقاومت زمين به علت مقدار رطوبت پايين است⚫

.ولت وجود دارد600جاهايي كه احتمال ولتاژ بالاي ⚫

.جاهايي كه تعميرات برقي در آن جا صورت مي گيرد⚫



:ساير موارد

ا ناظر كارگاه بايد مطمئن باشد كه افرادش وسائل حفاظت فردي ر⚫

.جهت ايمن بودن از خطرات كاري استفاده مي كنند

از وظائف كارگران است كه وسائل ايمني را خوب نگهداري كرده و ⚫

.در حفظ و مراقبت آن و نيز بهداشتي بودن آن كوشا باشند

ه كارگران بايد صورت و دست خود را تميز نگه دارند و هنگام آلود⚫

شدن با حلال ها، روغن ها و مواد سوختني دستانشان را از 

.دهانشان دور نگه دارند

در مكان هائي كه مواد سمي وجود دارد هيچ گونه غذا و نوشيدني ⚫

.نبايد سرو شود



قبل كارگراني كه در معرض هرگونه مواد آلوده قرار مي گيرند بايستي⚫
از غذا خوردن و سيگار كشيدن در هر نوبت دست و صورت خود را 

.بشويند

بند در كارگران نبايد با حلقه، گوشواره، دستبند، ساعت مچي يا گردن⚫
علاوه بر آن موي بلند،. مجاورت وسائل و ماشين هاي برقي باشند

ريش و يا لباس گشاد كارگران ممكن است با قسمت هاي گردنده 
.ماشين درگير و باعث وارد آمدن صدمه و آسيب به آنان شود

وشكاري پوشاك قابل اشتعال و كليه پوشش هاي نايلوني نبايد هنگام ج⚫
يله يا در كنار ماشين آلت با دماي بالا از فبيل ديگ بخار و يا هر وس

.اي كه آتش آزاد توليد مي كند پوشيده شود

:ساير موارد



:چيدمان كارگاه

چيدمان درست، فضا سازي، مرتب سازي ماشين آلات، محل گذر و راهرو ها ⚫
.جهت جلوگيري از ازدحام و تراكم و ايجاد نظم در كارگاه ضروري است

ماشين آلات بايد در جاي مناسب قرار گيرند تا حمل و نقل و جريان مواد در ⚫
ا با همچنين فضاي كافي بايستي فراهم شود ت. كارگاه با سهولت انجام گيرد

گر كمترين مداخله كارگران، حمل و نقل مواد به راحتي از يك سايت به سايت دي
.انجام شود

ذر يا ماشين آلت بايد طوري نصب شوند كه اپراتور آن مجبور نباشد در مسير گ⚫
.راهرو بايستد

ت علاوه بر آن بايد جاي آن طوري باشد كه تعمير و سرويس آن به راحتي صور⚫
.گيرد

به بايد ماشين آلات در حال تعمير يا نظافت توسط نوارهاي زرد با خطوط مشكي⚫
.اينچ مشخص شود3تا 2پهناي 



:چيدمان كارگاه

تگاه ماشين آلات و قطعاتي كه جداگانه نصب مي شوند بايستي با ايمني كامل به دس⚫
.متصل و نصب شوند

اشد اگر وسائل و تجهيزات موجود به فضاي بيشتري از محوطه كارگاه نياز داشته ب⚫
.بايد اين وسائل را به منظور افزايش موقتي محوطه كار، طناب و حصاركشي كرد

ط ماشين هائي كه داراي قطعات مرتعش هستند، مسير حركت و ارتعاش آن بايد توس⚫
.حفاظ گذاري ايمن شود

مسيرهاي عبور بايد علامت گذاري شود تا رفت و آمد كارگران جهت حمل و انتقال ⚫
.مواد به راحتي صورت گيرد

و به  اين مسيرها بايد مستقل از فضاهاي انبار يا فضاي تميز كاري دستگاهها باشد⚫
.راحتي قابل تشخيص باشد

له چراغهاي اعلام خطر بايد نزديك دستگاههاي برقي نصب شود و محيط اطرافش ايزو⚫
.باشد



:خروجي و نشانه ها

در هر خروجي بايد تابلوي خروج با متن واضح و خوانا كه هعر حرف⚫
.اينچ نباشد نسب شود6آن كمتر از 

درها و مسيرهايي كه راهي به خروج ندارد و ممكن است كه با راه ⚫
يا خروج اشتباه شود بايد توسط علامت خروجي نيست مشخص شده و

ته مورد استفاده انها از قبيل اتاق انبار يا زير زمين بر روي در نوش
.شود

ه مسير خروج نبايد طوري ايجاد شده باشد كه در مسير مكانهاي حادث⚫
از خيز باشد در غير اين صورت مكانهاي حادثه زا توسط حائل مناسب

.مسير خروج جدا شده باشد

علائم خروج بايد از هر جهت قابل مشاهده باشد و مسير هاي خروج ⚫
ه اگر هنگام شب كاري چراغهاي محوط.نبايد هيچ وقت مسدود شده باشد

.كم باشد بايد علامتهاي خروج توسط منبع نوري روشن باشد



:خروجي و نشانه ها

ه در اتاقهايي كه به بيرون باز مي شود بايد جهت چرخش لولاي ان ب⚫
نفر به بالا به 50كنار و پهلو باشد و جهت باز شو براي كاگران 

.سمت بيرون باشد

.محوطه خروجي بايد فاقد هر گونه مانع باشد⚫

له اي راه خروج بايد به مسير عمومي متصل باشد و نبايد توسط وسي⚫
.قفل گردد كه مانع فرار افراد به بيرون ساختمان باشد

خروجي ها و لامپها و پله ها بايد نور كافي داشته باشد كه اتفاق ⚫
.ناگواري روي ندهد



:نظافت محيط كارگاه

ي تمامي كارگاه ها و تجهيزات قابل حمل بايد به شيوه مناسب⚫
مسئوليت اين امر به عهده ناظران مربوطه مي . نظافت شود

.باشد

:نمونه كارهائي كه بايد بررسي شود به شرح زير است⚫

مواد در جاهائي كه امكان لغزيدن آنها هست با جاهائي كه ⚫
ممكن است روي كسي يا چيزي بيفتد كه توان حمل آن را 

.ندارد، نبايد قرار داده شود

.راهرو ها و معبر ها بايد عاري از خطر لغزيدن باشد⚫

.ميخ هاي بيرون زده از تخته و الوار ها برداشته شود⚫



:نظافت محيط كارگاه

زمين هاي عبور و مرور يخ زده بايد يخ زدائي شود كه امكان خطر ليز خوردن ايجاد ⚫
گر خطر اگر نتوان به طور كامل يخ زدائي كرد بايد توسط شن يا مواد قابل قبول دي. نشود

.ليز خوردن را كاهش داد

مواد زائد و آشغال ها بايد در ظروف مخصوص نگهداري شود و نبايد آشغال ها جمع ⚫
.ودشوند و حداقل يكبار در شيفت يا اگر لازم شد به دفعات بيشتري از محل خارج ش

.اشدكليدهاي قطع جريان برق يا جعبه هاي هشدار دهنده بايد به راحتي قابل دسترسي ب⚫

.ماشين آلات بايد از گريس و روغن اضافي و گرد و غبار پاك باشند⚫

بل تعمير صفحه نشانگر فشارسنج دستگاه بايد تميز و قابل رويت باشد  و در همه حال قا⚫
.ضروف نگهداري چكه هاي حاصل از وسايل بايد در پايان هر شيفت خالي شود. باشد



:نظافت محيط كارگاه

، كف كارگاه بايد به صورت مناسبي تميز شده و عاري از خرده ذرات⚫
.دگرد و غبار، قطعات قراضه فلزي و ديگر مواد لغزنده خطرناك باش

ي كانتينر هاي حاوي مواد زائد بايد به صورت روزانه يا در مقاطع زمان⚫
.ه شودكوتاهتر به منظور جلوگيري از تجمع بيش از حد مواد زائد، تخلي

تمامي مواد، شامل مواد قراضه قابل استفاده مجدد، بايد به منظور ⚫
.جلوگيري از ايجاد خطر انبار گردد

اده به منظور جمع آوري روغن در زير ماشين آلات بايد از تشتك استف⚫
ماشين ها نبايد در حين روغن كاري روشن باشند، مگر اين كه. شود

ه عمل روغن كاري به صورت اتوماتيك انجام گيرد و يا از يك قيف ب
من اين منظور استفاده شود تا روغن كار در حين انجام اين عمليات، اي

.باشد



:اطفاء حريق

زش تمام پرسنل بايد آموزش هاي پيشگيري از حريق را به عنوان بخشي از آمو⚫
.هاي عمومي دريافت نمايند

ا سرپرستان عهده دار هشدار دادن نسبت به كارهاي غير ايمن به كارگراني كه ب⚫
.سوخت و مواد محترقه و حلال ها كار مي كنند، هستند

.دنبايد از بنزين يا گازوئيل براي تميز كردن كف ها و پارچه ها استفاده شو⚫

اب از باز كردن ظروف گازوئيل و حلال ها در مجاورت وسائل الكتريكي بايد اجتن⚫
.كرد

.وداز مواد حلال سوختني با درجه اشتعال پائين در حد امكان نبايد استفاده ش⚫

.ظروف قابل اشتعال باز و اجسام داغ نبايد در كنار هم باشند⚫



:اطفاء حريق

ايد مواد الكتريكي ضد جرفه در معرض مواد قابل اشتعال يا انفجار ب⚫
.استفاده گردد

.  اردتعداد خاموش كننده ها بستگي به سهولت دسترسي و سايز آنها د⚫
.خاموش كننده ها بايد طبق استاندارد باشند

.بايد كاملا شارژ باشد و در جاي خودش قرار گرفته باشد⚫

شده در مكاني باشد كه در معرض ديد و در دسترس باشد و دستكاري ن⚫
.باشد

.زنگ زده يا فاسد نشده باشد⚫

آن ساليانه تست شده و دوباره شارژ يا تعمير شود تا از سالم بودن⚫
.اطمينان حاصل شود



:اطفاء حريق

ر در جاهائي قرار گرفته باشد كه حد اكث. تست هيدرو استاتيك شود⚫
فوت 75كمتر از Aمسافت جهت دسترسي به آن ها براي شرايط كلاس

.فوت باشد50كمتر از Bو براي كلاس 

سرپرستان بايد مطمئن باشند كه كارگران تمام اشغالها و مواد باقي⚫
يك مانده از كار را پس از اتمام ان بارداشته باشنديا اگر كار بيشتر از

روز ادامه داشته باشد مواد خطر ناك نبايد در محوطه باقي بماند مگر 
.اينكه درست انبار شده باشد

كار انجام شده در محوطه كار نبايد ساكنان انجا را در معرض خطر قرار⚫
.دهد

ريق از جمله مورادي است -بسته شدن درهاي خروجي يا عدم اعلام ح⚫
.كه كارگران  را در معرض خطر قرار مي دهد



:انبار

وجود اين .بايد از تجمع مواد و وسائل غير ضروري جلوگيري شود⚫
.  دوسائل و مواد ممكن است سبب ايجاد حادثه، سقوط و ليز خوردن شو

.تنها موا مورد مصرف بايد در محوطه وجود داشته باشد

تجمع و چيدن مواد تنها بايد در محل هاي مخصوص و انبارها انجام ⚫
.شود

موادي كه روي هم . چيدن مواد نبايد طوري باشد كه ايجاد حادثه كند⚫
ده چيده مي شوند بايد به طور كامل بسته شود و تا ارتفاع خاصي چي

مل قفسه ها بايد مقاومت تح. شود تا امكان لغزيدن وجود نداشته باشد
.بار مواد را داشته باشد

مواد انبار شده نبايد جلوي كپسول آتش نشاني، جعبه هاي اخطار، ⚫
وسائل اطفاء حريق، تابلو هاي برق، كنترل هاي دستگاه، چراغ هاي

.اضطراري، جعبه هاي كمك هاي اوليه و درهاي خروجي باشد



:انبار

ت در مواد سنگين بايد در سطح پائين تري انبار شده تا امكان جراح⚫
.هنگام استفاده كاهش داده شود

راه هاي عبور و مرور و اتاق هاي نگهداري، بايد تميز، خشك، ⚫
.بهداشتي، و بدون مانع باشد

در جاهائي كه كارهاي مكانيكي و حمل و نقل انجام مي شود، مثل ⚫
ير بلند كردن و جابجائي بار، بايد محوطه تميز و ايمن باشد و مس

ر دور زدن براي ماشين آلات وجود داشته باشد و هيچ مانعي كه منج
.به ايجاد حادثه شود، نبايد در راهروها موجود باشد
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